Czym jest migotanie
przedsionkow I jak powstaje

[ | Migotanie przedsionkoéw jest

najczestszym zaburzeniem rytmu serca.

Aktualnie jest ono rozpoznane

u ok. 400 tys. oséb w Polsce.

[ | W profilaktyce pierwotnej migotania przedsionkéw wazne jest leczenie choréb
ukladowych przebiegajace z zajeciem serca (np. sarkoidozy), nadczynnosci tarczycy,
zaburzen elektrolitowych (przede wszystkim niedoboru potasu, ale rdwniez magnezu
czy wapnia), wszelkich choréb ptuc, guzéw chromochtonnych i innych stanéw do tego

usposabiajacych.

| Czestos¢ wystepowania migotania przedsionkéw w populacji zwieksza sie wraz
z wiekiem i wigze sie ze zwiekszonym wystepowaniem schorzen, ktore niekorzystnie

wplywaja na przebudowe miesnia sercowego.

Zalicza sie tu np. nadcisnienie tetnicze, cukrzyce, hipercholesterolemie i miazdzyce

tetnic, chorobe niedokrwienng serca czy niewydolnos¢ serca.

| Jednym z czynnikow ryzyka jest wiek powyzej 65 roku zycia.
Statystyki wskazuja, ze w ogodlnej populacji arytmia wystepuje z czestoscia 1 proc.,
ale po 65. roku zycia wzrasta do 4-10%.

<0,5% w populacji < 50 r.z.

2% w populacji 60-69 r.z.

4.6% w populacji w wieku 70-79 r.z.

8,8% w populacji powyzej 80 r.z.

n Okoto 25% chorych, u ktérych wystgpit udar niedokrwienny

serca po raz pierwszy, ma stwierdzone migotanie przedsionkéw. akcj a
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