Postepowanie w przypadku
wystgpienia objawoéw zaburzen rytmu
serca dla pacjenta i jego rodziny

Zaburzenia rytmu s3 bardzo indywidualnie odczuwane. Czes¢é pacjentéw nie ma

poczucia arytmii i dopiero podczas wizyty lekarskiej okazuje sie, ze czynnos¢ serca

jest niemiarowa, obecne sg dodatkowe pobudzenia czy tez migotanie przedsionkow.
Kolejna grupa pacjentéw moze odczuwac prawie kazdy dodatkowy skurcz serca.
Przyspieszony czy nieregularny rytm serca bywa odczuwany jako kotatanie serca, uczucie
przyspieszonego bicia serca, uczucie przeskakiwania serca lub przerw w pracy serca.

Niekiedy jest to powigzane z dyskomfortem w klatce piersiowej oraz uczuciem leku.

Zréznicowana jest rowniez tolerancja arytmii, zalezy ona zaréwno od rodzaju arytmii,
jej czestosci jak i stopnia uszkodzenia serca oraz od wieku chorego. Mtoda, zdrowa
osoba, bez innych choréb uktadu krazenia w tagodniejszy sposéb zniesie szybka prace
serca do 160-200/min, jednak przediuzanie sie takiego stanu rowniez jest zle

tolerowane.

W przypadku poczucia arytmii, gdy istnieje taka mozliwos¢é warto zmierzy¢ cisnienie
tetnicze ze szczegdélnym zwréceniem uwagi na tetno. Niektore cisnieniomierze informuja

nas o wystapieniu arytmii.

Nalezy pilnie skonsultowa¢ sie z lekarzem gdy:

e praca serca jest zbyt szybka/zbyt wolna

* pacjent odczuwa niepokdj, zawroty gtowy

* nastgpit spadek cisnienia, zastabniecie, utrata przytomnosci czy boéle

w klatce piersiowej

Arytmia to nie tylko tzw. tachyarytmie lecz rowniez bradyarytmie, ktére moga by¢
odczuwane jako wolna praca serca, ale rowniez jako przewlekte ostabienie

czy zmeczenie.
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